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Bewegungsund Generationengerechter

Begegnungsaktivitaten Bewegungsund
far alle Generationen Begegnungsraum
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GoodPractice: Hopga Fit
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BEWEGUNGSRAUMEFU
ALLE GENERATIONEN.

Leitfaden fur partizipative Planung, Umsétzung und Belebu
von generationenverbindenden Aussenraumen

Generationen in Bewegung

1 EINIEUNG 3
1.1.  Grundlagen
1.2. Relevanz generationenverbindender Aussenraume ... 3
13 Anwendungsgebiete . 4

2. Partizipaliver Prozess. 4
21 Prozessgrundlage ... 6
22 Partizipation wahrend derPlanung ... 6
2.3, Partizipation wahrend der baulichen Umsetzung...................ooi. 9

24 Partizipation wahrend der Nutzung_.

3.  Gestaltungskriterien BEWegUNQSIaUM ... 12
3.1 BegriffsKIArUNG ..o 12
3.2. Konzept Bewegungsraum fur alle Generationen ... 13
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Hinweis: Durch eine hochgestellte Zahl wird auf die verwendete Quelle verwiesen, welche im
Quellenverzeichnis mit der entsprechenden Nummer aufgefihrt ist.

Download:
hopp-la.ch/leitfaden



https://www.hopp-la.ch/leitfaden/
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Bewegungsraum flr alle Generationgmns: e

Zusammenfassung
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A Xgenerationengerecht®ahmenbedingungen vorherrschen

Bewegungs-
elemente

Spielelemente

gerechte Rahmenbedingungen

ationen

Gener:

A Bewegtes Miteinander stattassivedNebeneinander

A Kein Kinderspielplatz mit Seniorengeraten

A generationenverbindend

A Einbettung in ein Gesamtprojekt (Belebung mitdenken)

A Sensibilisierung der Bevolkerung fiir die Generationenthematik (Kulturwandel)
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GenerationerverbindendeBewegungsforderung
setzt generationegerechteRahmenbedingungen voraus!




