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GoodPractice: Hopp-la Fit



GoodPractice: Hopp-la Tandem



GoodPractice: Bewegte Adventszeit
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Download:
hopp-la.ch/leitfaden

https://www.hopp-la.ch/leitfaden/


Bewegungsraum für alle Generationen



Bewegungsraum für alle Generationen

Zusammenfassung

Å Alle Generationen ƘŀƭǘŜƴ ǎƛŎƘ ƎŜǊƴŜ ŘƻǊǘ ŀǳŦΣ ŘŀΧ

Å ΧŘŜǊ wŀǳƳ ŀƭƭŜ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ ŀōŘŜŎƪǘ

Å ΧgenerationengerechteRahmenbedingungen vorherrschen

Å Bewegtes Miteinander statt passives Nebeneinander 

ÅKein Kinderspielplatz mit Seniorengeräten

Ą generationenverbindend! 

Å Einbettung in ein Gesamtprojekt (Belebung mitdenken) 

Å Sensibilisierung der Bevölkerung für die Generationenthematik (Kulturwandel) 



Bewegungsraum für alle Generationen

GenerationenverbindendeBewegungsförderung
setzt generationengerechteRahmenbedingungen voraus!


