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«MEIN WEG UNSER NETZ»

FORUM SPORT FUR ALLE

13. MARZ 2023



Stadt Frauenfeld

«Es geht nicht um Bewegung als Sport,
sondern um Alltagshewegung>»: Wie
Frauenfeld, Matzingen und Neunforn den
Fussverkehr starken wollen

Die Regio Frauenfeld gehort zu einem von 31 Projekten fir
eigenstandige Fussgangernetzwerke, die der Bund finanziell
unterstutzt. Sabina Ruff gibt Einblick in konkrete Beispiele in den
Pilotgemeinden Frauenfeld, Matzingen und Neunforn und zeigt, wie
Fusswege punktuell verbessert werden sollen.

Samuel Koch
30.06.2021, 16.35 Uhr

[] Merken (> Drucken A Teilen
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Quelle: Thurgauer Zeitung. 30.06.2021
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MODELLVORHABEN EIN FORDERTOPF
DER NACHHALTIGEN RAUMENTWICKLUNG

- Rahmen: Bereits zum vierten Mal férdertder Bund eine Reihe innovativer Projekte von Gemeinden,
Regionen, Agglomerationen undKkantonen.

- Auswahl : Aus 103 eingereichten Projekterwurden 31 Vorhaben ausgewahlt, dievon 2020 bis
2024 mit rund 3,9 Millionen Frankenunterstitzt werden.

- Ziel: Die «<Modellvorhaben Nachhaltige Raumentwicklungssind abgestimmtauf die Ziele des
Raumkonzepts Schweiz die Lebensqualitat und die Wettbewerbsfahigkeit verbessern sowie die
Solidaritat innerhalb und zwischen den Regionestarken sollen.

- Transdisziplinaritat : Acht Bundesstellen sind involvierk inter- und transdisziplinarer Ansatz.
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MODELLVORHABEN UNSER ANSATZ

A Siedlungen, die kurze Wege, Bewegung und Begegnung férdern
- Bundesamt fur RaumentwicklungARE

- Bundesamt fur UmweltBAFU

- Bundesamt fur Gesundheit BAG

- Bundesamt fur Strassen ASTRA

- Bundesamt fur Sport BASPO
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ZIELE GESAMTPROJEKT

- Projektziel:
Erfassung von Schwachstellen, informelle Fusswege, Ausbaupotenzial

U  Einbezug von Alltagswissen: Erhebungen

mit Bewohnerinnen und Bewohnern / Anspruchsgruppen
- Ergebnisse
(Schwachstellen)Karte «Fussverkehrsnetz»
|deenkatalog «Ausbaupotenziat
Vergessene Orte und Wege revitalisieren

o Io o Do

Sensibilisierung fur Fussverkehr
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Homburg

Huttwilen Herdern

Mullheim

UsslingenB.

Huttlingen

Frauenfeld

Thundorf

}( Fussverkeh

Schweiz
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NCD STRATEGIE DES BUNDES

™~ ™~ ~
rund 80 n/ﬂ mehr als 500/(] 25 u/ﬂ
der gesamten der NCDs konnten der Schweizer
Gesundheitskosten mit einem gesunden Bevolkerung leidet
werden von NCDs Lebensstil vermie bereits an einer
verursacht. den oder verzogert NCD.
werden.

Nichtlbertragbare Krankheiten (NCDs) sind chronische Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Hamislauf
und Atemwegserkrankungen sowie Krankheiten des Bewegungsapparates. NCDs zahlen zur haufigsten
Todesursache in unserer Gesellschaft. Ebenfalls mitgezahlt werden psychische Erkrankungen.

YLEBENSSTIL

Quelle: obsan 2021, Kant. SG, Broschiire «lhre Gemeinde gesund und lebenswert»
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GESUNDHEITSDETERMINANTEN

Soziale und kommunale

Arbeitsbedingungen Metzwerke

Verkehr

Wasser und Hygiene

Freizeit
Gesundheits-
versorgung und
Bildung -VOorsorge
Landwirtschaft
und Nahrungs- Waohn-
mittelproduktion verhiltnisse

Alter / Geschlecht /
Erbanlagen

Anblidung: nach Dehigron & Whitchoad, Policios and sirategins to promoto aoquity in hoaltn, 1951
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT
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Etwa drei Viertel
der Bevolkerung
geben an,

sich vital und
energiegeladen
zu fuhlen

Rund ein Viertel

der Bevdlkerung

fahlt sich
niedergeschlagen

oder durch psychische
Probleme beeintrachtigt

Quelle: obsan 2021, Kant. SG, Broschire «lhre Gemeinde gesund und lebenswert»
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BEWEGUNGSVERHALTEN

Quelle: obsan 2021, Kant. SG, Broschire «lhre Gemeinde gesund und lebenswert»
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GESUNDHEITLICHE FOLGEKOSTEN

Diabetes
Demenz

Chronische Atemwegserkrankungen Herz-Kreizlauf-Erkrankungen

Krebs —

74.173

Mia. Schweizer
Franken

Psychische Stérungen Muzkuloskeletale Krankheiten

& Ohsan 2021
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Stadt Frauenfeld

FUSSVERKEHR IST MEHR ALS GEHEN

A Gehen hat verschiedene Facetten e SN T T
Rennen, Spazieren, Marschieren, ' B “RF et
Promenieren, Entdecken, Flanieren, Warum / F"’}
Schlendern oder Bummeln U Uss: ‘
Titel eines Werks von Pl Kee PSS

A Gehen dient auch V| =g
dem Warentransport, der Erholen, der Begegnen, | pom gl
der Entspannung, dem Erlebnis, dem Spielen und Lernen
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Quelle: Fotos Fussverkehr Schweiz
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Stadt Frauenfeld

Zieledefinition in jeder der vier Gemeinden gemeinsam mit
dem Gemeinderat, resp. Spurgruppe; ®-

Projektorganisation je Gemeinde festlegen,; e

Akteursanalysealler Schliisselpersonen und Anspruchs
gruppen;,

Spurgruppe bilden (Stadt Frauenfeld)

Workshop mit Schliisselpersonen, Erste Ergebnisse;
Individuelle Konzepteerarbeiten; o
Design methodisches Vorgehen entwerfen; D Initierung
Kick-off Soundingboardauf kantonaler Ebene; S e
Planung der UmsetzundPartizipation; ;f"t’“"gpp
Partizipative Erhebung in vieGemeinden,;

Auswertung der Ergebnisse;

Empfehlungen formulieren zurUmsetzung;
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Quelle: Kant. SG, Broschire «Netzwerkbildung im Alter»
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Y Bietet die Stadt Frauenfeld

Fusswege, die den Bedurfnissen
entsprechen?

Y Bewegen sich die Menschen auf der

vorhandenen Infrastruktur?

Y Bestehen Hiirden im Netz?

Y Welche Alternativen gibt es fur

«schlechte Wege»?

Y Wie werden Verkehrsmittel

miteinander kombiniert?

Y Wie zugénglich ist das MurgUfer?
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UNSERE PARTIZIPATIVEN METHODEN

Begehungen mit «Erzahlstationen»

Abendspaziergange

Begehungen mit verschiedenen Altersgruppen

Workshops in Schulen und Schulweg Erhebungen mit Tablet und Web Gis basierten Karten
Dialogveranstaltungen

Pop-up Buros

Online Fragetool digital undanaloge Kartenbasierte Fragebogen

Krizzelbox

H B B N B B N EFE FE

Arbeiten mit Referenzen
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Stadt Frauenfeld

KRIZZELBOX

Online-Partizipation

Einbezug maoglichst breiter
Bevolkerungsgruppen

Jederzeit moglich

Unerwartet an unterschiedlichen
Orten
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AUSWAHL
EINZELNER
ERGEBNISSE

Erstellen einer Verbindung entlang
der Murg
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AUSWAHL
ERGEBNISSE

Gefahrlicher Ubergang
Kantonsstrasse fiir Wanderweg
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AUSWAHL
ERGEBNISSE

Optimierung Haltestelle und
Ubergang Kantonsstrasse
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QUICKWINS

Gefahrlichen Absatz bei der Bricke
sofort verbessern
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Durchgang durch Schulgelande
ermaoglichen
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IN DIALOG
GEHEN

In der Verantwortung der
PrivathaushalteHecken
zuruckschneiden
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o Ein multimethodisches Vorgehen gibt vielfaltige und
handlungsleitende Auskunft Gber Bedarf,
Bedurfnisse, Anspriiche und Entwicklungsbedarf.

o Jede Anspruchsgruppe bendtigt ein spezifisches
Vorgehen in der Partizipation.

o Einegesamtstadtische Sicht setzt einzelne Raume in
Bezug und lasst spezifischere Entwicklung zu.

Y So entstehen vielfaltige, attraktive und
untereinander bezogene Raume flr Bewegung und
Begegnung aller Generationen fur individuelle
Aneignung und unterschiedliche Nutzung im
offentlichen Raum.



