
 

 

St.Gallen, 26. Januar 2023  
 
 

Einladung zum Forum «Sport für alle» am 13. März 2023 

 
Sehr geehrte Damen und Herren 

 

Sport wird vermehrt unabhängig und jederzeit flexibel betrieben – und dies vorzugsweise draussen. Nicht 
zuletzt seit der Corona-Pandemie finden Trends des «ungebundenen Sports» auch Eingang in das Raum- 
und Infrastrukturangebot von Städten und Gemeinden.  

 

Was ist ungebundener Sport? Wie entwickelt sich der ungebundene Sport in der Schweiz? Welche Trends 
zeichnen sich ab? Und was könnte ich in meiner Gemeinde realisieren?  

 
Diese und weitere Fragestellungen möchten wir gerne gemeinsam mit Ihnen an unserem erstmals 
durchgeführten Forum «Sport für alle» beleuchten und diskutieren. Mit Experten und Beispielen direkt aus 
der Praxis.  

 

Datum: Montag, 13. März 2023 
Zeit: 15.00 bis 18.00 Uhr mit anschliessendem Apéro 
Ort: Pavillon Sportfeld Gründenmoos, Gründenstrasse 34, 9015 St.Gallen (Anfahrt) 

 

In der Beilage erhalten Sie das detaillierte Programm. Für eine Anmeldung bis 3. März 2023 über dieses 
Formular sind wir Ihnen dankbar.  

Falls Sie in Ihrem Umfeld weitere Personen kennen, die an einer Teilnahme interessiert sein könnten, bitten 
wir um entsprechende Hinweise, oder das Weiterleiten der Einladung direkt durch Sie. 

 

Wir freuen uns auf ein inspirierendes Forum.  

 

Freundliche Grüsse 

 

Michael Götte 

Präsident REGIO 

https://sportfeld.ch/ueber-uns/kontakt/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=idUFenZngkG9n609muCmdrXf0heI1GpJrCRw-L9wt-1UMVFKVzhYR044MlpWR0FQMjRRMU5DVllYRCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=idUFenZngkG9n609muCmdrXf0heI1GpJrCRw-L9wt-1UMVFKVzhYR044MlpWR0FQMjRRMU5DVllYRCQlQCN0PWcu
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Programm Forum «Sport für alle»  

13. März 2023, 15.00 – 18.00 Uhr 

Pavillon Sportfeld Gründenmoos, Gründenstrasse 34, 9015 St.Gallen (Anfahrt) 

 
Moderation: Karin Weigelt 
 

Ab 14.45 Eintreffen  

15.00  Begrüssung und Einordnung Michael Götte, Präsident REGIO 
Marcel Thoma, Leiter Sport Stadt 
St.Gallen 

15.10 
 

 

 

 
 

INFORMIEREN 

«Verändertes Sportverhalten: Die wachsende 
Bedeutung des ungebundenen Sports.» 

 

«Perspektive Kinder und Jugendliche: 
Bewegung, Spiel und Sport und die 
(besondere) Bedeutung des öffentlichen 
Raums» 

 

Dr. Markus Lamprecht, Schweizer 
Sportobservatorium 

 

Prof. Stephan Schlenker, OST – 
Ostschweizer Fachhochschule 
 

15.50 Fragen aus dem Publikum Moderation Karin Weigelt  

15.55 KAFFEE-PAUSE  

16.05 INSPIRIEREN  

5 Shorts-Stories aus der Region: 

1 │ Mountainbike  

2 │ Stand-up-Paddeln  

3 │ Spazieren  

4 │ Bewegungsraum für alle Generationen – 

5 │ (Mobiler) Pumptrack   

 

 

Roger Walser, Bikernetzwerk Ostschweiz 

Markus Rosenberger, Stadt Arbon 

Sabina Ruff, Region Frauenfeld 

Silvio Stoll, Stiftung Hopp-La 

Dunia Dux, Stadt Wil und  
Walter Schumacher, Gemeinde Salmsach 

17:05 MOTIVIEREN 

«Was heisst das nun für (m)eine Gemeinde?»  

 

Gesprächsrunde, moderiert durch  
Karin Weigelt  

17:25 Abschluss und Résumée  Michael Götte, Präsident REGIO  

17:30  AUSTAUSCHEN 
Apéro und Netzwerk 

 
Markplatzsituation (Info-Stände zu Short 
Stories)  

 

https://sportfeld.ch/ueber-uns/kontakt/

